
Как самостоятельно установить плинтус 
 

Установка плинтусов — один из заключительных этапов ремонта. Плинтус 
закрывает щели между полом и стеной и придает комнате эстетическую завершенность. 
Плинтус бывает деревянный (ель или сосна), МДФ или пластиковый.  Сейчас можно 
купить плинтуса какой угодно формы, цвета, подобрать под любой пол. Чаще всего 
используется пластиковый, так как он дешев, гибок, легко устанавливается, не требует 
покраски. Если пол деревянный, будет логичным выбрать и деревянный плинтус. Его 
необходимо покупать идеально ровным. Плинтус из МДФ сочетает в себе натуральность 
дерева и легкость обработки, присущую пластику.  

Стыкуются друг с другом плинтусы «на ус», под углом 90º. В углах комнаты 
делается срез под  45º. Чтобы правильно вымерять углы, можно использовать 
специальную форму. Плинтус крепится на шурупы, прибивается либо приклеивается. 
Пластиковый плинтус прикручивают к стенам, а деревянный — прибивают к полу. 
Выбирайте гвозди диаметром 1,5 мм, не более 40 мм длиной. Гвозди вбиваются через 40 
см . Шляпку необходимо притопить, а потом зашпаклевать.  

Если вы прикручиваете плинтус к стене, нужно сверлить дырку под шуруп в 
бетоне и забивать её пробкой, после чего вкручивать.  

Если не предусмотрен кабель-канал, под плинтус рекомендуется подклеивать 
теплозвукоизолирующие прокладки, которые можно сделать из линолеума, размер 8х50 
мм. Такие прокладки крепят через 80 – 100 см. Если вы прибиваете плинтус к полу, то 
прокладка в сторону стены, а если прикручиваете к стене – наоборот. 

Клеить плинтуса лучше из угла комнаты. Это даст возможность лучше спрятать 
стыки. Используется клей КН-2. Приклеивают и к полу и к стене, а затем прижимают на 
срок около двух часов. Если после этого вы обнаружите щели, то подклеивайте снова.  

Чтобы не испортить отремонтированные стены, используйте малярный скотч или 
другую защитную полосу. На молоток наденьте пластиковую защиту. 

Установка плинтусов, хоть и имеет много нюансов, но вполне может быть 
выполнена самостоятельно. 

 


